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RITTERS GOT TERIED
VION BER AU

26 Teilnehmende der Sektionen Hochrhein Bad Sackingen und Lérrach (locker-flockig)
und 1 Vierbeiner der Sektion Hochrhein (,Flocke® lockig)

Gemeinschaftstour, die diesmal die Sektion Bad Sackingen ausrichtete
Wanderstrecke 14 km mit 380 Héhenmeter in 4 7% Std.

Nachdem wir in den vergangenen beiden Jahren im Rahmen unserer Gemeinschaftstouren
die Kiissaburg im Landkreis Waldshut und die Burg Ferrette im Sundgau erstirmt hatten,
genugten uns diesmal die Spuren des Ritters Gottfried, auf denen wir wandelten. Vom
Ursprung des Wortes her bedeutet Gottfried ,der von Gott Beschutzte“. So kann man den in
der Schweiz gebrauchlichen Ausdruck des Erstaunens ,Gopfriedstutz® (schriftdeutsch:
Gottfried Stutz) gerne auch mit ,Gott beschiitze mein Geld“ Gibersetzen. Aber dies nur am
Rande.

Am 24. Mai ist der Tag der Weinbergschnecke, also der gehausetragenden Landschnecke.
Nein, keine Anspielung auf die rucksacktragenden Landwanderer. Wir waren recht flott
unterwegs. Schneller war nur ,Flocke®, die die Strecke zweimal ablief, dies allerdings nur
schaffte, indem sie zwischendurch ein kiihles Bad in dem Flisschen Mettma nahm. Einige
von uns uberlegten, es ihr nachzumachen, was aber daran scheiterte, dass wir nicht in der
Lage gewesen waren, nach dem Bade das Restwasser durch schnelle Schuttelbewegungen
vom Korper zu entfernen.

Berau (mit Witznau) wurde bereits 786 urkundlich als ,villa parauva“ im Bezirk des Klosters
St. Gallen erwahnt. 1108 Ubergab Gottfried von Berau samtliche Besitztiimer mit allen
Rechten an die Abtei St. Blasien, in welche er zuvor eingetreten war. Diese wiederum



errichtete im Jahr 1117 in Berau ein Nonnenkloster nebst Propstei. In den Jahren 1188, 1267
und 1442 brannte das gesamte Kloster ab und wurde immer wieder aufgebaut. 1806 wurde
das Kloster aufgelassen.

Vom ehemaligen Kloster kiindet die Bezeichnung ,Klosterweg®, auf die wir zwischen dem
Wegpunkt Rutloch und dem Witzeichenweg stieRen.

Auf unserer Wanderung kommen wir durch das Mettmatal und wandern hoch tUber dem
Schltchttal mit seinen Kletterfelsen.

Fir diejenigen, die des Alemannischen machtig sind, flige ich eine Beschreibung der beiden
Taler ein, wobei ich zugeben muss, dass der Text noch besser wirkt, wenn man ihn sich auf
der Zunge zergehen lasst. Schliellich ist das Alemannische ja eine ,Sprache®.

Zur ,Geografy un Topografy“ gibt es im alemannischen Wikipedia den folgenden Eintrag
(wem das Alemannische nicht auf die Zunge passt, kann die Ausfuhrungen in Blau gleich
Uberspringen). Das Alemannische kennt, wie man weif3, keinen Genitiv. Der Dativ ist hier
nicht nur dem Genitiv sein Tod, sondern er hat ihn mit Stumpf und Stiel langst ausgerottet.

D Mettma volauft zwisché dé barallelé Déaler vo dé Schwarza im Weschté un dé oberé
Schltécht in generell sudsuddschtlicher Richtig, indemm si dé Abdachungsrichtig vom
weschtliché Albgau folget. Si entschpringt guet 1 km 6schtlich vom Schluchsee un knapp 1
km weschtlich vo dé Ortschaft Fuuléfurscht (Gmeind Schluchsee) im Landkreis Briisgau-
Hochschwarzwald. Dieé hogschtglegeni Qualle lyt im Gwann Forrénbuél uff ca. 1027 m U. NN.
D Mettma erreicht néch knapp 3 km, znagscht durch &€ Hochdal i dé Fortsetzig vom
Schluchsee in Richtig Oschte flieRRend, s Gebiet vum Landkreis Waldshuét un anderet denn
kurz vor Roothuus (Gmeind Gréfehuuse) d Flief3richtig scharf abknickend ndoch Stuede. Im
witeré Flussvolauf bis zu dé Mindig i d Schltécht verengt sich s Dal un bildet im
Grundgebirge vom Schwarzwald en 100 bis fascht 200 m duéfes Kerbdal. Bi dé Mindig i d
Schlicht fadrt d Mettma trotz fascht glych groRem Yzugsgebiét 6ppis mee a Wasser, vor
allem, well si & bitzeli hocheri Nidderschlagssummeé erhaalté duét.

S Quallgebiét vo dé Schliécht Iyt uff de Hochebené vom Schwarzwald, 6ppé 20 km 6schtlich
vom Feéldbarg. Néch 6ppe 1,1 km Lauf mundet dié no jungi Schliécht i dé Schliéchtsee (ca.
917 m U NN). Im witeré Volauf schnydet sich d Schlliécht stetig diefer i s Gland y u fliedt
scho ca. 5 km néch dé Qualle durch én Dalyschnitt vo ca. 80 m Duefi. Widderum néch ca. 5
km kunnt dé Fluss kurz vor Uiilingé, dém sidliché Ortsdeil vo Uiilingen-Birchédorf, widder in
& flachi Dalmulde. Oppé i d& Mitti vom Lauf vo dé Schliiécht bi Flusskilometer 15 duét s
Gwasser d Grundschicht (aalts Granit) vom Schwarzwald uff éré Streggi vo rund 10 km
durchschnydeé. Selle Abschnitt vom Schliechtdal het d Uusmaal} von eré Schlucht mit me
oppée 150 m duéfé un engé Yschnitt un gaché Felswand. Dé Schluchtabschnitt fangt bim
Riéderschteeg, dppé 3 km unterhalb vo Uiilingé aa un got bis Guétéburg. Dé bekanntischt
FIGé dort isch dé Schwedéfelsé, wo uugfaar uff dé Halfti zwilisché dé Mettmamiindig un ém
Wyler Witznau uff dé Gemarkung vo Bérau lyt. Well 6ppé 80 % vom Schwedefelseé sankracht
ndch obbé got, isch sellé Fels au als Kletterfelsé geeignéet [1]. Dié letschteé drei Kilometér vor
de Mundig volaufée widder in ém breite Dal. Dé naturlichi Flusslauf in sellem Berych isch i dé
Vogangeheit begradigt un in Damm gfasst worre. Désell Flussabschnitt vo dé Mindig bis zum
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Ytritt i d Schlucht gu Gurtwyl isch wasserwurtschaftlich als Gwasser 1. Ornig ygschtuuft.

Es ist sicherlich sinnvoll, wenn ich jetzt endlich zum eigentlichen Wanderbericht komme, was
ich nachstehend versuche, soweit mich mein Gedachtnis nicht im Stich 1asst.

Wir versammeln uns, von Gurtweil nordlich von Waldshut kommend, auf einem geraumigen
Parkplatz kurz vor der Ortschaft Berau, die wir auf unserer Wanderung zum Mettma-Stausee
westlich umgehen. Bald darauf kommen wir zur Nikolauskapelle an der alten LandstralRe. Die
Entstehungsgeschichte der Kapelle liegt im Dunkeln, der Nikolauskult ist in Berau allerdings
seit dem frihen Mittelalter bekannt. Es wird angenommen, dass die Kapelle um 1700 erbaut
wurde, wonach immer wieder Renovierungen stattfanden.

Das Damenstift St. Nikolaus, das in Berau bestand, war Anfang des 12. Jahrhunderts
gegrundet und seine Kirche im Jahr 1117 eingeweiht worden mit dem heiligen Nikolaus als
Patron. Nach fast 700-jahrigem Bestehen wurde das Frauenkloster 1807 im Zuge der
Sakularisation aufgeldst. Heute zeugt nur noch die Kapelle von der Bedeutung des Heiligen
fur Berau.

Weiter gehen wir an blumenreichen Wiesen entlang und der sach- und fachkundige
Mitwanderer Paul erklart uns wahrend einer kurzen Pause Namen und Beschaffenheit der
Wiesenblumen und wie sie sich von anderen, ahnlich aussehenden, unterscheiden. Ein
interessanter Ausflug in die Botanik. Tja, man sollte sich alle die Namen merken koénnen.

Im Bereich der Wuhrhalden kommen wir auf dem Wuhrweg durch Mischwald, der immer
wieder die Sonne durchlasst und kunstvolle Lichtgestalten auf den Weg zaubert, zum
Mettma-Stausee, den wir in ostlicher Richtung auf der Staumauer Uberschreiten. Um genau
12 Uhr haben wir den Platz fir unsere Mittagsrast erreicht, wo wir es uns auf einem Stapel
von Baumstammen oder weiter oben am Hang gemutlich machen.

Nun geht es auf der Mettma-Variante des Mittelwegs (Pforzheim — Waldshut) in stddstlicher
Richtung wieder zurick bis zur Mindung der Mettma in die Schlticht. Vor Erreichen
derselben kommen wir noch uber den Weiler Lochmuhle, wo es eine Bushaltestellte gibt
(Busse in Richtung Waldshut oder Seebrugg am Schluchsee).



Ab Mettma-Mundung wandern wir steil bergauf. Der Pfad flhrt uns hoch Uber dem Schltchttal
bei teilweise sogar alpinem Charakter weiter. Wir kommen zum Schwedenfelsen, einem
bekannten Kletterfelsen mit Aussichtskanzel hoch Uber dem tief eingeschnittenen Tal, zu Punkt
Rutloch und uber den Witzeichenweg zuriick zum Ausgangspunkt. Der Falkenstein hoch Uber
dem Tal der Schlicht, dessen Gipfelfelsen wir betreten, besteht ebenso wie der Schwedenfels
aus rétlichem Granitporphyr. Die Felsen liegen im Naturschutzgebiet. Der Falkenstein
ist von Februar bis Juli fur Kletterer
Ohne Ausrutscher (am Boden) oder
den Parkplatz und fahren mit den
wir in Heidis Schlemmerstube
den Wandertag ausklingen
An die Organisatorin
Dank. Alles hat
war hervorragend,
die Stimmung

sonstige Zwischenfalle erreichen wir
Autos hinunter nach Gurtweil, wo
am Campingplatz einkehren und
lassen.

Barbara Falge herzlichen
gepasst. Das Wetter
was man auch fur
sagen kann.

Die

Hummeln hummelten
an den

Wiesenblumen herum, die
Wanderer wanderten, was das
Zeug hielt, die Apfelbaume blihten um

Berau auf ca. 600 m
jammerte, die Fotografen
Sees krauselten sich nur leicht,
am Himmel dahin, die Bergbache
die neuesten Backrezepte aus, Bernd
eine Flasche Rotwein (nicht nur fur alte Knaben), der Wind sauselte sein Lied
und, last but not least, der Kuchen im Biergarten der Schlemmerstube schmeckte
fantastisch und die Sonnenschirme beschirmten uns vor dem gleiRenden Licht der
Sonnenstrahlen. Was will man mehr?

Nachstes Jahr sind die Lorracher wieder zustandig.

immer noch, keiner
fotografierten, die Wellen des
die Schéonwetterwolken segelten
platscherten, die Damen tauschten
spendete wahrend der Mittagspause

Die Schwierigkeit dabei: Die Wanderung ist kaum noch zu toppen.

Alfred Ettrich
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