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Wandern mit den Senioren im DAV

Endlich ist es soweit. Das Berufsleben liegt hin-
ter mir und nun kann ich mich als Senior den
schénen Dingen des Lebens zuwenden. Zum
Beispiel reisen und lesen, schon am Tag zum
Mittagessen ein Glas Wein oder Bier trinken
oder mich sportlich betatigen. Aber als Senior?
Das ist doch der alte krumme Mann der mit dem
Stock geht oder die arme alte Oma welche so
langsam l&uft und Muhe hat die Einkaufstasche
auf 2 Radern hinter sich herzuziehen. Stephan
Raab fasste den Begriff Senior neulich im Fern-
sehen zusammen mit: ,Rad fahren, laufen und
schwimmen®. Als Senior nur noch Sport treiben
und alles fir die Gesundheit tun?

Immer kann und will man nicht nur reisen und
lesen. Nach dem die alten Fotos sortiert waren,
sowie im Haus und Garten alle Ecken aufge-
raumt waren (es gibt zwar immer noch etwas zu
tun), suchte ich neue Betatigungsfelder. Mit dem
DAV war ich schon zwei Mal in Meribel zum
Skifahren. Meine Frau meinte, dann kannst du
auch mit den Senioren wandern. So wagte ich
den Anfang bei der Senioren-Gruppe vom DAV.

Es bedurfte schon einiger Uberwindung. Keine
bekannten Gesichter aus der Meribelgruppe, nur
ein alterer ehemalige Arbeitskollege aus der
,vorgesetztenetage“. Mir war bekannt, dass er
vor ein paar Jahren ein neues Huftgelenk be-
kommen hat. Er machte aber einen fitten Ein-
druck. Vor allem aber sah ich fremde Menschen,
ca. 60 Jahren und &lter. Mit Ausnahme von ein
paar Wanderinnen, vermutlich Ende Vierzig An-
fang Funfzig.

Die Gruppe schien sich schon langer zu kennen.
Wie ich dann spater erfuhr waren einige Wande-
rer &lter als 70 Jahre und zwei oder drei sogar
80 und darlber. Jeder gab jedem die Hand.
Auch ich wurde freundlich von jedem mit einem
Handschlag begriiBt, wobei mein Arbeitkollege
kameradschaftlich die Vorstellung (bernahm.
Die meisten der Wandergruppe sprachen sich
beim BegriiBen mit dem Vornamen an. Bei einer
solchen, sich Uber Jahre vertraut gewordenen
Gruppe von ,alten“ Menschen wollte ich jetzt
zukinftig mitlaufen? Bin ich, mit meiner nicht
immer diplomatischen und ungestiimen Art, fir
diese Gruppe geeignet? Schleichen die, wie
eingangs schon erwéhnt, nur durch die Land-
schaft?

Um es kurz zu machen, es ist bei dieser Senio-
rengruppe ganz anders gekommen als ich mit
meinen Vorbehalten geglaubt habe. Schon mei-
ne erste Wanderung im Umkreis der Kiissaburg
ist mir in tiefer Erinnerung geblieben. Die sché-
ne Burg, die bluhende Frihlingslandschaft und
die netten Gesprache mit einigen aus der Grup-
pe. Eine gelungene Abwechslung vom Alltag.
Die 5 Stunden wandern haben mich damals
gefordert. Von dem Aussehen bzw. dem Alter
der Gruppe und Uber deren Leistungsfahigkeit
habe ich mich ganz schon getauscht.

Das war vor etwa zwei Jahren. Seit dieser Zeit
bin ich viele schone Tage mit den Senioren des
DAV gewandert. Um auch den DAV-Mitgliedern,
welche zur Zeit von Berufleben und Haushalt
festgehalten werden, zu zeigen, wie und wo die
Senioren zum Beispiel in diesem Jahr gewan-
dert sind, nachstehend eine grobe Ubersicht von
den Wanderungen, wo ich dabei war. Irgend-
einmal wird jeder Seniorin oder Senior die Zeit
fir etwas Neues haben. Vielleicht macht diese
Schilderung Mut, auch bei den Senioren vom
DAV mit zu wandern.

Alles hat natirlich beim DAV seine Ordnung und
Grundsétze. So ist festgelegt worden, dass im
Herbst, Winter und Frihjahr die Wanderungen
in unserer nédheren Umgebung, dem Jura, Vo-
gesen und Schwarzwald stattfinden. In den
Sommermonaten sind die Alpen vorzuziehen.
Damit die Last der Tourenflihrung nicht an ein
paar Wanderfihrern héangen bleibt, wird von den
meisten der Seniorengruppe an ihrem Wohnort
ein bis zwei Mal im Jahr eine Tour gefiihrt. Die-
ser Wanderfuhrer kimmert sich dann auch dar-
um, dass am Ende jeder Wanderung noch eine
schéne Wirtschaft gefunden wird in der ein ge-
matlicher SchluBhock statt findet.

Winterwanderungen
im Januar / Februar/Marz

Im Januar fihrte unsere erste Wanderung von
Rotwasserstelz/Kaiserstuhl entlang des Rheins
an der Schweizer Uferseite nach Eglisau und
dann zuriick auf der anderen Rheinseite. Es war
zwar etwas triibes aber doch sehr schones
Wanderwetter. Und dann passierte etwas, was
nicht seine sollte. Zwischen der ersten und zwei-
ten Wanderpause war plétzlich ein Mitglied der
Wandergruppe verschwunden. Wir haben ge-
wartet, einige sind ein Stlick zurlick gelaufen,
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aber der Wanderfreund war nicht zu finden. Wir
wussten, dass sich der ,Abtriinnige” in dieser,
auch seiner Heimatgegend, gut auskennt und so
liefen wir weiter bis zur nachsten Waldkreuzung.
Vielleicht wartet er dort. Wieder Fehlanzeige,
der Wanderfuhrer wurde immer unruhiger. Wir
machten dann die zweite Rast und wanderten
zurlick zu unseren Autos.

Dort wartete der verlorene Sohn. Er ist einer
menschlichen Regung nachgekommen und hat-
te nicht gemerkt, dass wir einen langeren Weg
eingeschlagen hatten. An der Waldkreuzung hat
er natlrlich auch gewartet und gewartet, wie wir,
hinter ihm. Nur als wir dann nicht kamen, meinte
er, die Wandergruppe ist schon vorgelaufen. Er
ist dann mit groBen Schritten zum Autoparkplatz
geeilt. Alle Mitwanderer waren froh, dass nichts
passiert war. Einige mussten auch schmunzeln
Uiber dieses Missgeschick nur der arme Wander-
fuhrer musste lange schlucken, bevor ihm der
Stein vom Herzen fiel. Dabei konnte er nichts
dafir. Er sollte vor der Gruppe laufen. Wer zu-
riick bleibt, meldet sich in solchen Fallen ab. Der
verlorene Sohn kannte sich ja in der Gegend
aus und dann passiert so etwas. Es war das
erste und einzige Mal, innerhalb von ca. 2 Jah-
ren, wo ich dabei bin, dass so etwas passiert ist.

Die nachste Wanderung ging durch die Einung
Buch- Birndorf. Es lag etwas Schnee auf den
Wiesen und an manchen Stellen im Wald. Es
war aber nicht eisig, und wahrend der Wande-
rung kein Niederschlag. Dafiir aber einen scho-
nen Ausblick in das Albtal, den dahinter liegen-
den Hotzenwald und Uber den Estelberg bis in
den Schweizer Jura. In der darauf folgenden
Woche durfte ich meine erste Wanderung rund
um Laufenburg fiihren. Es war alles so schon
geplant. Wege mit schdnem Ausblick in den
Hotzenwald, Jura und auf die Alpen. Nur das
etwas tribe Wetter blieb, es kam sogar Nebel
auf und so blieb auch den Teilnehmern die ei-
gentliche Schonheit der Wege verborgen. Dafir
hat der Wanderfihrer dann beim SchluBhock
eine Runde als Einstand gezahit.

Die folgenden Wanderungen fithrten rechts und
links entlang des Rheins bei Rheinfelden. Es lag
zwar kein Schnee und war trotzdem schones
Wanderwetter. Beim Schloss Beugen wurden
wir an Kaspar Hauser erinnert. Es ist schon be-
klemmend, wenn man sich bei diesem grauen
Wetter vorstellt, dass hier ein Mensch Uber Jah-
re isoliert festgehalten worden ist, oder an einer
anderen Stelle? Auch der niedrige Wasserstand

des Rheins regte bei den Stromschnellen die
Fantasie an. Sind hier die Alemannen im Winter
Uiber den Rhein gegangen um, die Romer dann
in Kaiseraugst zu schlagen? So bleibt von jenen
Wanderungen an diesen triiben, manchmal kiih-
len, sonnigen Wintertagen ohne Schnee etwas
in der Erinnerung hangen.

Auch an Regentagen wurde gewandert und
manchmal vorzeitig abgebrochen, zum Beispiel
am Klingnauer Stausee. An einem anderen Re-
gentag wurde die Mittagsrast kurzer Hand in die
Wohnung einer Wanderfreundin in Rickenbach
verlegt. Am Hauseingang haben alle nattirlich
die Schuhe ausgezogen. Daflir gab es dann
einen zinftigen ,Einkehrschwung® in flussiger
Form. Nach der Regenwanderung zur Ruine
Farnsburg im Jura, meinte der Wanderfihrer,
dass zukiinftig Regenwetter fiir uns Wanderer
kein Hindernis sei.

Wanderungen im April/Mai/Juni
Wanderungen im Frihling und den Friihsommer
sind immer ein besonderes Vergnligen, wenn
das Wetter mitspielt. Da ich in dieser Zeit auch
verreist war kann ich nicht zu allen Touren et-
was schreiben. Nur die Wanderung um den
Schauenberg im Elsass mochte ich erwéahnen,
weil sich hier auch das Wetter von seiner
schonsten Seite gezeigt hat. Die Wege flhrten
durch frisches Grin bergauf. Die Vogel zwit-
scherten, manchmal konnte man leise den Ku-
ckuck héren. Oben angekommen hatten wir ei-
nen wunderschéonen Rundblick in die Rheinebe-
ne und auf die Berge des Schwarzwaldes. Am
Kuckuckstein rief der Kuckuck ganz laut. Er
musste direkt in meiner Nahe gerufen haben,
nur sehen konnte ich ihn nicht. Der Schlusshock
war in einem Kloster wo wir von den Nonnen mit
leckerem Schiiffele und Sauerkraut oder einer
elsaBer Kaseplatte zlnftig bewirtet wurden.

Bilderbuchwetter war auch als wir iber den Gol-
dauer Bergsturz in den Schweizer Alpen ge-
wandert sind. Dort sind vor etwa 200 Jahren
iber 500 Menschen gestorben als sich ein Teil
des Berges in ca. 1500 m Hoéhe geldst hat und
1000m tief in den Ort Goldau sowie den gleich-
namigen See gerauscht ist. Wenn man oberhalb
der Abbruchstelle steht, kann man sich nicht
vorstellen, dass der Berg soweit unten im Tal
eine solche Verwistung anstellen konnte. Es
sieht alles so friedlich aus. Die Natur hat vieles
wieder Uberwachsen. Aber der Berg ist immer
noch in Bewegung und die Bergwiesen bzw. der
Bergwald wir nur eingeschrankt bewirtschaftet.
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Dies ist auch der Grund, dass sich in dieser Al-
penregion viele seltenen Orchideenarten gehal-
ten haben, Immer wieder sah man die gelben
Bliten vom Frauenschuh auf einer kleinen Lich-
tung im Gras in der Sonne oder im Schatten von
Baumen. Mit Pflanzen kenne ich mich nicht aus.
Der Wanderfiihrer und 2 bis 3 Andere aus der
Gruppe, zeigten einem dann die seltenen Arten
wie  WeiBvogeli-, Spinnen- oder Fliegen-
Orchidee. Die botanischen Namen dieser wun-
derschénen Blumen konnte ich mir nicht mer-
ken. Es war eine sehr beeindruckende Wande-
rung mit schénen Ausblicken in das umliegende
Alpenpanorama aber man musste eine gute
Kondition haben.

Wanderungen im zweiten Halbjahr

Jeder aus unserer Gruppe welcher eine Wande-
rung flhrt, macht sich sehr viel Gedanken, wo
die reizvollsten Wege sind auf der er mit uns
wandert. Das macht auch sehr viel Arbeit, denn
die Tour wird von ihm meist vorgewandert. Ich
bedauere, dass ich aus Platzgriinden nicht von
allen Wanderungen berichten kann. Verdient
hatten es alle Touren!!! Zum Beispiel: zum
Fuhrstein in der Schweiz, Rund um den Farn-
berg im Schwarzwald mit der anschlieBenden
Feier im Freien oder die Wanderung Wasserfal-
len im Schweizer Jura und die Wanderung in
Todtnau-Todtnauberg. Dazu gehéren auch die
Tour durch die enge felsige und manchmal rut-
schige Gauchachschlucht zur Wutachmiihle,
Blauer Grat im ,Baselbieterland®, Wanderungen
im Schwarzwald: zur Wehraquelle / Ibacher
Kreuz, im Menzenschwander Tal oder zum
Hochfirst.

Bei der Wanderung (iber den Hartmannsweiler-
kopf im Elsass war auch wieder super Wetter.

Die schénen Ausblicke tiber den bunten
Herbstwald in das Rheintal war ein unheimlicher
Kontrast zu den Kriegsanlagen aus dem ersten
Weltkrieg und den Gréabern der vielen jungen
Menschen, welche hier oben den Tod gefunden
haben. Bedenken muss man dann noch, dass
auf dem mit Kreuzen (ibersaten Friedhof nur
franzésische Gefallene liegen. Die Erinnerungs-
Stétte fir die deutschen Soldaten liegen unten
im Tal. Es gab bei dieser Wanderung dann na-
tarlich auch Gesprache mit Wanderfreunden
welche im 2. Weltkrieg &hnliche grausame Er-
fahrungen gemacht haben. Ich merkte dabei,
wie schwer es den einzelnen gefallen ist, diese
Erinnerungen zu verarbeiten. Wir jungen Senio-
ren missen dankbar sein, dass wir solche ,Ju-
genderlebnisse“ nicht hatten.

Jetzt aber wieder zu den schonen Dingen die-
ses Wanderjahres. Insgesamt bin ich ca. 30 mal
mit gewandert. Zurlickblickend kann man sagen,
dass jeder dieser Wandertage, auch die mit Re-
gen, immer wie ein schoner Urlaubstag war. Ich
méchte keinen davon missen. Dafiir meinen
herzlichen Dank an jeden Wanderfiihrer.

Der ganz besondere Dank an dieser Stelle gilt
auch den Helfern im Hintergrund, stellvertretend
will ich hier Ernst Bohler nennen, welche am
Donnerstag des Morgens die Fahrgemeinschaf-
ten in Absprache mit den jeweiligen Wanderfiih-
remn bilden und den Helfern die dafiir sorgen,
dass alle Wanderungen schon iibersichtlich in
den DAV-Mitteilungen stehen und jede einzelne
Wanderung zusétzlich in der Tagespresse vor-
her veréffentlicht wird.

Wolfgang Piekenhain
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Das Allgau und die Tomatensuppe

Senioren-Wanderwoche im Allgdu vom 15.-20.
Juli 2001. Sonntagmorgen, 15. Juli, 8.45 Uhr.
Vom Familaparkplatz in Waldshut startet der
Konvoi der Senioren-Wandergruppe ins Allgau.
Teilnehmer sind 21 Personen, um die 60-80.
Unter der bewéhrten Planung und Fihrung von
Roland Kost beginnt eine Wanderwoche
LSchwarzer Grat“ bei Isny.

Uber Stockach, Markdorf, Ravensburg erreichen

Hauchenberg — Schwabenberg Blick auf den Griinten
Bild : Ursula Maier

wir Waldburg, das Wahrzeichen Oberschwa-
bens. Ein kurzer Rundblick vom Drumlin und
eine zweistlindige Fihrung durch das Museum
fur Indianistik schliessen sich an. Eine Teilneh-
merin ist so begeistert, dass sie mittels eines
Begleittextes ihren Enkel in die Indianische Zei-
chensprache einfiihren will. Anschliessend geht
es zur Burg, eine der besterhaltenen mittelalter-
lichen Burganlagen Siddeutschlands. Beim
Gang durch den Rittersaal mit der Ahnengalerie
der Truchsessen und weiter der Préasentation
der Herrschaftskarten wird mancher an Texte
alter Chroniken erinnert: Wem gehoren die Fel-
der, Walder, Berge, Seen? — Dem Frsten. Und
wem gehort die Luft? — Die gehért uns. Eine
frische Brise gehodrt denn auch uns, oben auf
dem Aussichtsplateau der Burg. Leider verhin-
dert eine Mischung von Sonne, Wolken und
Schauern den grandiosen Blick auf die Alpen

und den See. Also begniigen wir uns mit dem
schénen Ausblick auf runde Hugel, Wiesen und
Waélder. Danach Weiterfahrt nach Isny-
Bolsternang, wo wir im Landgasthof ,Schwarzer
Grat" unser ,Basislager” beziehen.
Geméss einer gut geplanten Mischung von Kul-
tur und Wandern beginnt der Montag mit der
Fahrt nach Rohrdorf, dem ehemaligen Kirch-
zentrum flr die ganze Region Isny. Nach der
Kirchenbesichti-
gung  Aufstieg
Gber ,Himmels-
leiter” und Ade-
legg zum Aus-
sichtsturm  des
hoéchsten  Ber-
ges des Konig-
reiches  Wirt-
temberg, dem
Schwarzen Grat
(1118 m).
Ein historischer
Stadtrundgang
in Isny steht am
Dienstagvormit-
tag auf dem
Programm. Un-
ter hervorragen-
der Flhrung
werden  Stadt-
mauer, Espan-
tor, Rathaus, eine
originelle  Bron-
zegruppe, ev.
Leutekirche und kath. Klosterkirche, sowie Re-
fektorium und Hechelmann-Museum im ehema-
ligen Kloster und heutigen Schlossgebaude be-
sichtigt. Am Nachmittag Fahrt zu einer land-
schaftlichen  Kostbarkeit, ~dem  Eistobel-
Naturschutzgebiet. Hinunter zur Argen, geht es
dann flussaufwarts. Nach kurzer Zeit der erste
Wasserfall. In ein von Felsgestein umrandetes,
smaragdgriines Becken stlrzen sich die Was-
sermassen der Argen. Allmahlich verlassen wir
die Schlucht, und es beginnt der Aufstieg zur
Kugel (1069 m), dem hdchsten Aussichtspunkt
des Westallgaus, vorbei an Kapelle und Ruine
Hohenegg. Insgesamt eine Wanderung, die zu
den ,100 schénsten” in Deutschland zahlt. Ab-
schliessend an einem Heimatabend in Ueberruh
mit Schuhplattler und Unterhaltung lernen wir,
wie der Schwabe die Tomatensuppe bereitet: Er
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nimmt einen roten Teller und gieBt heiBes Was-
ser hinein.

Am Mittwochmorgen dauerhafter, heftiger Re-

gen. Die geplante Hochgrat- und Nagelfluh —

Wanderung muss ausfallen. Stattdessen ma-
chen wir in Immenstadt eine kleine Stadtbesich-
tigung. Danach Weiterfahrt und Wanderung zur
Burgruine Alt-Trauchburg mit ausgiebiger Rast
in der romantischen Burgschanke. Zurtick zum
Parkplatz, fahren wir weiter zum schénen Aus-
sichtsberg bei Jagerhof und beschliessen den
Tag mit Wandern an der Unteren Argen.

Donnerstagmorgen Fahrt nach Missen und Auf-
bruch zum Hauchenberg (1237 m),dem héchs-
ten Berg des Oberallgdus. Und wie sahen die
Abende im ,Basislager” aus? Auch hier, neben
dem abwechslungsreichen guten Nachtessen,
waren sie ganz der Bildung gewidmet. Dank
mitgebrachten Fernseher, Videorecorder und
Videos von Roland Kost, sahen wir Filme tber
das Alpenvorland und die Gletscherbewegung.
Aufgeregte ,Sturm- und Drang-Liebhaber® sa-

Isny : Bronzegruppe auf dem alten Viehmarktplatz
Bild : Ursula Maier

hen am Mittwochabend Mozarts Figaro auf der
Freilichtblihne. Und am letzten Abend gab es
den eigenen Heimatabend mit Gesang und Ro-
lands Zitherbegleitung. Das muss auch fir die
Wirtin so schén gewesen sein, dass sie alsbald
die Kiichenarbeit einstellte, das Kichenradio
abstellte und mitsang.

Bei der Heimfahrt am Freitag, kurzer Halt am
»,Gletscherparkplatz bei Wangen und Bestei-
gung der Ruine Hohenbodman bei Owingen.
Trotz keiner herrlichen See- und Alpensicht war
die Gruppe immer froh, zufrieden und dankbar,
vor allem gegentiber Roland Kost.

Manchem Teilnehmer mag denn auch unausge-
sprochen das Gebet eines Wanderers in den
Sinn gekommen sein:

Herr, lass du mich wandern kénnen
bis zum letzten meiner Tage.

Joi
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Senioren Wanderwoche in Hinterzarten vom 17. bis 22.09.2001

Der Wetterbericht am Sonntagabend verhiess
nicht viel Gutes flr den néchsten Tag. Den noch
immer benutzten Spruch ,wie das Leben
des/der Wanderflhrers/fihrerin usw.....“ Die
Senioren kennen ihn und sie nehmen diese Art
von Demotivationsversuchen nicht ernst. Im
Laufe des Vormittages des 17. September tra-
fen alle angemeldeten Teilnehmer im Landhaus
Rombach ein.

Die Einlauftour ~am Nachmittag flihrte vom
Landhaus Rombach Uber die Lindenhohe, die
Strecke entsprach im unteren Teil eher einer
L~Sumpftiefe”, zum Heiligenbrunnen. Ein paar
Regentropfen konnten die Freude am Zusam-
mensein nicht beeintrachtigen. Alle waren guter
Laune wahrend der 2 %2 Stunden auf feuchten
Wegen. Den Dienstag verbrachten wir auf dem
Feldberg. Unter Fihrung des Feldberg-Rangers,
Achim Laber, wanderten wir 4 Stunden und
wurden von Achim Laber nicht nur tber die be-
sonders schitzendswerten Pflanzen und die
verschiedenen Biothope informiert. A. Laber
erklarte, teilweise durch anschauliche Skizzen,
im aufgeweichten Boden, die geologischen Be-
dingungen der Entstehung des Feldberges, wie
und warum ein Bannwald entstehen kann. In der
LBorkenkafer-Lichtung“ war mancher von uns
Uber die Winzigkeit dieser Schadlinge uber-
rascht. Alle Teilnehmer waren Uber die Art der
Informationsvermittiung begeistert. Locker und
doch professionell engagiert brachte er uns viele
interessante Zusammenhange zur Kenntnis. Ein
schoner Tag! Danke Achim Laber!

Bummeltag am Mittwoch. Vom Landhaus R.
durch das Hinterzartener Hochmoor, die Winter-

halde nach Titisee. Riickweg nach Hinterzarten
auf dem unteren Weg. Gehzeit 3 Stunden.
Nachmittags 16.00 h fuhren wir nach Hinterzar-
ten zu einer Flhrung durch das Ski-Museum.
Eine Dame (unseres Jahrgangs) flhrte uns im
Museum. Sie konnte zu den verschiedenen Ob-
jekten recht interessante Einzelheiten berichten.

Am Donnerstag war der Wettergott uns, vormit-
tags, nicht wohl gesinnt. Keine Wanderlust bei
den einen, dafir Bummel in Hinterzarten, Kaf-
feehaus besuchen usw.; andere wanderten auf
festem Wege zum Heiligen Brunnen.

Am Freitag: Excursion unter Ltg. des Mitarbei-
ters, H. Knoblauch vom ,Naturschutzzentrum
Sldschwarzwald“. Vom Wanderparkplatz am
Feldberg, dort erwartete Herr Knoblauch uns
und er wartete und wartete .........

Wir hatten schliesslich die richtige Einfahrt ge-
funden, grosse Begrissung und dann ging es
los. Am Fuss des Berges, zum Feldsee; im
Reimartihof eine kurze Mittagsrast dann zurtick
zum Parkplatz. Gehzeit 3 %2 Stunden.

Eine schone Woche liegt hinter uns. Wir hatten
schone Abende. Unser Kamerad Alfred Didion
hatte ein Klavier, frisch gestimmt, extra fur ihn —
und uns - . Wir haben es genossen und ich
glaube er hat es genauso genossen. Danke Alf-
red!

Ich hoffe auf ein Wiedersehen im Landhaus
Rombach! Bis dahin Berg Heil und bleibt ge-
sund!

Irene Hagemeier
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wandertage in den Lichtensteiner Dolomiten im August 2001

Das zur Gemeinde Triesenberg/FL gehdrende Gaflei (1485 m) war das Reiseziel der Senioren-
Wandergruppe. Teils mit Bahn und Bus, teils mit PKW kamen wir am 15. August 2001 zur Mittagszeit im
Alphotel Gaflei an. Unsere beiden Organisatoren Ursula und Ernst-Glnther Erler hatten eine gute Wahl
getroffen. Gaflei ist ein idealer Ausgangspunkt flir zahlreiche Bergwanderungen. Im Hause ist noch die
Internationale Akademie fiir Philosophie untergebracht.

Nach dem Zimmerbezug nutzten wir den Sonnenschein zu einer zlnftigen Einlauftour zur Plattaspitz
(1703 m). Das Abendessen konnten wir dank des guten Wetters auf der grossen Sonnenterrasse ein-
nehmen mit einer herrlichen Aussicht auf das obere Rheintal und die Schweizer Voralpen. Fiir den A-
bend hatte das Ehepaar Erler eine Sonderfahrt nach Vaduz zum Furstenfest organisiert, denn der 15.
August ist der Staatsfeiertag Liechtensteins. Bei anbrechender Dunkelheit konnten wir die Héhenfeuer
und anschliessend ein grossartiges Feuerwerk genieBen.

In Gaflei beginnt der sogenannte ,Firstensteig, der sich durch die Felsschriinde der Alp- und
Gafleispitze schléngelt. Flrst Johann 1. liess ihn 1898 anlegen. Fiirstensteig und Drei Schwestern stan-
den auf dem Programm des zweiten Tages. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit waren die Vorausset-
zungen fur diese Tour. Die guten Wetterbedingungen erméglichten es der ganzen Gruppe diese an-
spruchsvolle  Wanderung mitzumachen. Besondere
Freude bereiteten die schmalen Pfade unserem kleinen
schwarzen Vierbeiner ,Nelly“. Das Hindchen wolite
sich partu nicht an die Leine nehmen lassen.

Der Furstensteig endet beim Gafleisattel (1856 m).
Weiter ging es Uber den Kuhgrat (2123 m) auf den
Garsellikopf (2105 m). Die Unermudlichen wagten es
noch im Eilschritt zu den Drei Schwestern (2052 m) . !
Der Riickweg flihrte uns vom Garsellikopf wieder Uber 5.
den Kuhgrat bis zum Gafleisattel. Dann folgte ein stei-
ler Aufstieg zum Kamin und Uber den Bargellasattel
und Almwiesen zurlick nach Gaflei.

Bei unserem Abendessen auf der Terrasse konnten wir §
das nahende Gewitter beobachten, das sich dann hef-
tig entlud.

Am néchsten Tag brachte uns der Bus nach Malbun &
und der Sessellift zur Bergstation Sareis (2003 m).
Durch einen leichten Legféhrenbestand fiihrte der Weg
langsam steigend dem Grat entlang zum Sareiserjoch =
und weiter Uber den Furstin-Gina- Weg zum Spitz ™
(2186 m) und zum Augstenberg (2359 m). Uber einen
gut gesicherten Gratweg stiegen wir zur Pfalzerhitte
(2108 m) ab. Das wechselhafte Wetter an diesem Tag
— Regenzeug an, Regenzeug aus — gestattete uns je-
doch keinen Hittenrast.

Weitermarsch war angesagt tber die Alpe Gritsch, Té-
lehéhe ins Malbuntal. Unterwegs war dann doch noch
eine langere Rast in der Sonne mdglich und eine ge-
miitliche Einkehr in der Alpkéaserei Pradamé. Der Bus brachte uns von Malbun wieder nach Gaflei.

Am Abend hat uns das Ehepaar Erler zu einem Umtrunk eingeladen und wir feierten deren runde Ge-
burtstage. Ein Einheimischer erzahlte uns aus der Vergangenheit interessante Geschichten.

Am Samstag traten wir dann wieder unseren Heimweg an, beschenkt mit erlebnisreichen Wandertagen
in froher Gemeinschaft. Dafir ein herzliches Dankeschén an das Ehepaar Erler.

Ursula Maier
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Blick vom Garsellikopf auf die drei Schwestern
Bild : Ursula Maier

Auf dem Fiirstensteig
Bild : Ursula Maier



