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Ausbildungstour im Mont Blanc Gebiet

Vom 10.07.02 zum 14.07.02 fand eine Ausbil-
dung flr Tourenfihrer unserer Sektion statt.
Organisiert vom schier ,unermidlichen“ Peter
Diesner, sollte dieses Event zu einem Hohe-
punkt in dieser Saison werden. Dies wurde es
dann auch, wenn auch flir manchen anders als
gedacht.

Nach einigem hin und her, der vom Verband
organisierte Bergfuhrer hatte kurzfristig aus ge-
sundheitlichen Griinden abgesagt, bekamen wir
auf Umwegen einen Bergflhrer aus Zermatt.
Allerdings war unser Verein in Minchen nicht in
der Lage einen Ersatz zu finden und nur den
Bemihungen von Dorothea und Peter Diesner
ist es zu verdanken das die Ausbildungstour
dennoch stattfand.

Alle waren ,begeistert®- ein Bergflhrer aus Zer-
matt!!! Denen werden ja so einige Dinge nach-

gesagt. Aber als wir ihn dann in Chamonix am
Parkplatz kennenlernten, waren alle Bedenken
verflogen. Ein junger sympathischer Osterrei-
cher nahm uns hier in Empfang.

Nach kurzem gegenseitigen Vorstellen ging es
direkt in die Seilbahn und von 1100m hoch auf

die 3842m Uber Null liegende Aiguille du Midi.
Dies innerhalb von ca. 20 min. - Da freut sich

der Kreislauf.-

Es ging nun durch das Stollenloch raus aus der
Station und Uber einen Schneegrat wieder run-
ter zur Cosmikhitte auf 3613m. In unserem
Domizil fur die nachsten Tage angekommen,
nahmen wir unser Quartier in Beschlag und an-
schlieBend ging es auch schon mit der Ausbil-
dung los. Mit Erstaunen erfuhren wir viele fir
uns neue Dinge. Der Fortschritt macht eben
auch vor der Bergsteigerrei nicht halt. Die Lehr-
meinung hat sich in vielen Punkten recht radikal
geandert. Vieles tendiert zum Einfacheren, Un-
komplizierteren und Verstandlicheren. So konn-
ten alle, egal ob Tourenfuhrer mit langjéhriger
Erfahrung oder Anwarter schon am ersten Tag
viel dazu lernen. Diese Kenntnisse werden wohl
auch sofort in das neue Ausbildungsprogramm
einflieBen.

Im Laufe des Nachmittags hatten sich, bei der
einzigen Frau in unserer Gruppe, einige Anzei-
chen der Hohenkrankheit eingestellt. Gegen
Abend verschlechterte sich ihr Zustand dann so
stark, dass wir die Bergrettung rufen mussten.
Auf Grund des schlechten Wetters unten im Tal
konnte aber kein Hubschrauber kommen. So
mussten wir sie in den sogenannten Certec Bag
legen um sie Uber die Nacht zu bringen. Der
Certec Bag ist eine einfache aber geniale Erfin-
dung. Ein luftdichter Sack mit Sichtfenster,
Druckmesser und Ventilen ausgestattet wird
mittels einer Handpumpe aufgepumpt. Der so
entstehende Uberdruck wirkt wie ein Abstieg auf
den Korper des darin befindlichen Bergsteigers.
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Anhand eines mit in den Certec Bag gegebenen
Héhenmessers kann man die ,Abstiegshéhe”
dann genau kontrollieren. Alle 20-30 Sekunden
muss dann Luft nach gepumpt werden um die
verbrauchte Luft zu tauschen. Dieses Procedere
fuhrten wir dann in Schichten wechselnd die
ganze Nacht durch. Renates Z‘ustand besserte

sich im Certec Bag erheblich. lhr ging es dann
am Morgen auch nur solange besser bis sie
langere Zeit aus dem Certec Bag raus war. Der
Hubschrauber kam nach fast endlosem Warten
und brachte unsere Mitstreiterin zu Tal (wo es
ihr innerhalb kiirzester Zeit wieder besser ging).

Der zweite Tag verging wie im Flug. Sicherungs-
techniken, Kameradensicherung, Sicherungsge-
rate, Spaltenbergung, Selbstrettung und viele
andere Themen standen auf der Tagesordnung.
Der Abend war dann einfach ein Genuss auf der
komfortablen Cosmikhitte. Wir teilten uns eine
Flasche feinen Rothschild und lieBen uns das
Essen schmecken. Die zweite Nacht auf der
Hutte war fur mich persénlich dann nicht so gut,
Kopfschmerzen und Schiaflosigkeit plagten mich
arg.

Am dritten Tag machten wir uns auf, die Aiguille
du Midi Uber den Cosmikgrat zu besteigen.
Wunderschone Kletterei im kombinierten Geléan-
de mit Schwierigkeiten bis franz. 4 waren ein-

.fach ein Genuss. Dazu die Ausgesetiztheit an
einigen Stellen verbunden mit einem grandio-
sem Rundblick — ich méchte sofort wieder dort
hin!ll - Zumindest werde ich in der néchsten
Saison diese Tour wiederholen.-

Wir hatten hier die Gelegenheit erst neu Gelern-
tes sofort in die Praxis umzusetzen. Am Ziel
angelangt stiegen wir zum Erstaunen vieler Ja-
paner dann Uber das Gelander der Aussichts-
plattform. Hier genossen wir dann den Rund-
blick und nahmen ein kleines Vesper zu uns.
Dann ging es wieder durchs Stollenloch den
Schneegrat zurtick in Richtung Cosmikhtte.
Unterwegs machten wir noch einen Abstecher
zu einer Gletscherspalte, an der wir nochmals
die Spaltenbergung und die Selbstrettung trai-
nierten.

Gegen Spéatnachmittag ging es dann zuriick zur
Hutte. Auf dem Riickweg bekam ich arge Prob-
leme mit dem Luft holen. Ich war so kurzatmig
das ich das Tempo der Gruppe nur mit Mihe
mithalten konnte. Auf der Hltte angekommen
kostete es viel Uberwindung das Seil aufzuneh-
men, die Ausristung abzulegen und mich um-
zuziehen. Allerdings hatte ich einen gesegneten
Appetit und dachte deshalb erst mal nur an ei-
nen kleinen Schwécheanfall bedingt durch die
Hoéhe und Anstrengung des Tages. Allerdings
sah ich dann im Spiegel das mir im Auge kleine
Adern geplatzt waren und hatte so nun schon
zwei recht deutliche Symptome der Hbéhen-
krankheit bei mir bemerkt. Vorerst glaubte ich
noch an eine Besserung wenn ich mich erst
einmal hinlegen und ausruhen wirde. Doch
kaum lag ich auf meinem Lager bekam ich einen
sehr unangenehmen Reizhusten der in regel-
rechter Atemnot gipfelte. Gegen 0.00 Uhr ver-
schlechterte sich die Situation immer mehr. Lei-
se schlich ich mich ans offene Fenster und ver-
sucht die frische, kalte Luft so tief wie mdglich
einzuatmen. Dann stellte ich mir meine Uhr und
beschloss in einer Stunde den Bergfiihrer zu
wecken wenn der Zustand sich nicht bessern
wirde. Die Uhr piepste und der Zustand hatte
sich weiter verschlimmert. Der Bergflihrer war
sofort hellwach und horchte mich ab. Deutlich
war das typische Rasseln beim Ausatmen zu
héren. Sofort benachrichtigte er die Leute auf
der Hutte und diese die Bergrettung. Langsam
wurde mir die Ernsthaftigkeit meiner Lage be-
wusst, obwohl immer noch dieses Gefiihl da war
,mir passiert schon nichts, in einigen Stunden
geht’s mir wieder besser*.

Unmittelbar vor dieser Tour hatte ich mich recht
ausfihrlich mit dem Thema Hb6henkrankheit,
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insbesondere Lungenddem, Hirnddem usw. be-
schéftigt und einiges darliber gelesen. Die ein-
zige Moglichkeit eine Besserung zu bekommen
war der Abstieg. In meinem Zustand aber véllig
unmdglich. Bleibt man aber auf dieser Hohe
kann ein Lungenddem zum Tod filhren. Das
Wetter hatte sich verschlechtert, Schneefall,
Wind und Nebel verhinderten eine Bergung mit
dem Hubschrauber. Die Rettungstruppe organi-
sierte die Inbetriebnahme der zwei Seilbahnen
zur Aiguille du Midi und stieg dann ab zur Hiitte.
Bis sie eintrafen sollte ich im Certec Bag meinen
Zustand bessern oder stabilisieren. Nach dem
Eintreffen der Bergwacht verabreichten sie mir
irgendein Kortison Praparat, Dank dem ich bis
weit nach Mitternacht des nachsten Tages nicht
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mehr milde wurde und welches nach neuesten
Erkenntnissen absolut ungeeignet ist ein Lun-
gendédem zu behandeln. Dann wurde ich auf
eine Universaltrage geschnallt mit Flaschensau-
erstoff versorgt und Richtung Seilbahn abtrans-
portiert. Fur die Retter bedeutete das 229 Ho-
henmeter lberwinden. Es dauerte endlos. Fest-
geschnallt auf der Trage, frierend, dem Ge-
schick der Helfer total ausgeliefert, fiihlte ich
mich alles andere als wohl. Irgendwann erreich-
ten wir die Station und es kostete mich viel U-
berzeugungskraft das die Retter mich von der

Trage abschnallten und ich mich durch Bewe-
gung wieder einigermaBen aufwarmen konnte.
Im Krankenhaus angekommen wurde ich griind-
lich untersucht. Deutlich war auf dem Réntgen-
bild das Wasser in der Lunge zu sehen. Jetzt
berieten die Arzte ob sie die Lunge punktieren
sollten. Am liebsten ware ich gefliichtet! Man
verzichtete zum Glick darauf und gegen 14.00
Uhr kamen meine Bergkameraden zu Besuch.
Obwohl erst ein paar Stunden hier, war es doch
eine riesige Freude flr mich meine Leute wieder
in der N&he zu Wissen und....sie brachten etwas
zu Essen mit.

Das Wetter war nun total umgeschlagen, so
dass man oben den Abstieg beschlossen hatte.
Einerseits tat es mir wirklich Leid fir die Kame-
raden, andererseits war ich froh nichts wichtiges
verpasst zu haben. Am Abend durfte ich auf
eigenen Wunsch das Krankenhaus verlassen.
Ich musste reden wie ein Prediger. Der Doktor
war Uberzeugt: | now it, you go bag to the mon-
tain!“ wiederholte er standig. ,I'can tell you, all
climbers are crasy“! Nun er wird seine Erfahrun-
gen haben. Aber nach erneutem Aufstieg war
mir wirklich nicht zumute und so konnte ich mit
ruhigem Gewissen die Erklarung unterschreiben
die man mir vorlegte.

Wieder in ,Freiheit* ging ich mit Ferdi erst mal in
das Einkaufsparadies fur Bergsteiger und Klette-
rer. Es ist schon super in Chamonix wenn man
bergbegeistert ist. Dann trafen wir uns mit den
Anderen und gingen gemeinsam Abendessen.
Die Gruppe war etwas groBer geworden. Unser
Médel war auch wieder zu uns gestoBen und
unser Bergfuhrer Harald traf seinen Bruder und
einen Kollegen. AnschlieBend gingen wir zu den
Europameisterschaften im Sportklettern welche
gerade in Chamonix stattfanden. Es war trotz
Dauerregen eine gigantische Stimmung dort.
Irgendwann ging es dann zur Pension, wo wir
noch die Reste des von den Bergfiihrern mitge-
brachten Bieres vernichteten.

Am néachsten Tag dann gemeinsames Friihs-
tlck, Einkaufsbummel mit Beratung durch die
Bergfiihrer (vielleicht bekamen die ja doch Pro-
vision, jedenfalls behaupteten sie das Gegenteil)
Kaffee hier, Fotos dort, Vorfiihrung der erstan-
denen Ausristungsgegensténde, Verabschie-
dung und dann Heimreise.

Fazit: Eine zwar abgekirzte, aber tberaus lehr-
reiche Ausbildung, die mir und ich denke auch
allen anderen Teilnehmern sehr viel Neues
vermittelt hat. Trotz meines ,Wassereinbruchs®
hatte ich unheimlich viel SpaB an dieser Tour.
Die Hbéhenkrankheit nehme ich jetzt viel ernster
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und werde in der Zukunft auch schon auf kleins-
te Anzeichen friiher reagieren. Den Organisato-
ren und allen Teilnehmern ein Dankeschoén fir
dieses sehr schéne Erlebnis, die wichtigen Er-
fahrungen und Eure Hilfe.

Mein spezieller Dank (ich denke auch im Namen
von Renate Streubel) geht auf diesem Wege an
den Bergfiihrer Harald Juen, an das Personal
auf der Hutte, dem franz. Bergflhrer der sofort
bereit war zu helfen, den Mitarbeitern der franz.
Bergwacht und der Berggendarmerie sowie dem
Personal des Berghospitals in Chamonix. All

.diese Menschen haben dazu beigetragen das
es Renate und mir wieder gut geht und dieses
Abenteuer glimpflich ausgegangen ist.

Inzwischen verflige ich tber eine kleine Samm-
lung an Literatur und Beitrdgen tber die Hohen-
krankheit, gern bin ich bereit diese auch ande-
ren Interessierten zur Verfigung zu stellen.

Berg Heil Matthias Fieles



