MOUNT MCKINLEY 1994

Expedition zum k&dltesten Berg der Welt:

Der Siidgipfel des Mount McKinley in Alaska ist mit seinen 6.194
Metern bzw. 20.320 feet die hochste Erhebung des nordamerikani-
schen Kontinents. Freistehend erhebt er sich aus den Niederungen
der Tundra und iiberragt damit alle umliegenden Berge. AuBer sei-
nem unmittelbaren Nachparn, dem 5.303 Meter hohen Mount Foraker,
erreichen die meisten Gipfel der Alaska Range mit wenigen Ausnah-
men keine 4.000 Meter. Auch steht an keinem anderen Ort der Welt
ein Berg von der GroBe des McKinley so weit im Norden, gerade
noch vor dem Polarkreis. Aus alpinistischer Sicht also ein er-
strebenswertes ziel fiir jeden Bergsteiger.

Zwel Mitglieder des Deutschen Alpenvereins (Andreas Drechsler von
der Sektion Leipzig und Rainer Bauch von der Sektion Hochrhein,
Bad Sdckingen) reisten im Mai 1994 nach Alaska, um dort den Mount
McKinley iiber die West-Buttress-Route zu besteigen.

Der Denali (so wird er von den Athabasken-Indianern Alaskas ge-
nannt, was in unsere Sprache iibersetzt etwa "Der GroBe" bedeutet)
gilt aufgrund seiner groBen Hohe und subpolaren Lage auch als der
kdlteste Berg der Welt. Hinsichtlich der dort auftretenden Tempe-
raturen (unter Normalbedingungen in den Sommermonaten Mai und Juni
herrschen oberhalb von 4.000 Meter HShe Durchschnittswerte von mi-
nus 25 bis minus 30 Grad Celsius) ist er nur noch mit den Bergen
Patagoniens und der Antarktis vergleichbar. Doch mit Extremwerten
von iber 40 Grad minus muB im Sommer ebenfalls gerechnet werden.
Zudem ist er durch seine n&rdliche Lage und der Ndhe zur Beringsee
hdufigen und teils dramatischen Wetterwechseln, verbunden mit ex-
tremen Windgeschwindigkeiten, ausgesetzt.

Doch auch die absolute HGChe des McKinley sagt allein nur wenig
iiber die tatsdchlichen Verh&ltnisse am Berg aus. Da ndmlich die
Erdatmosphdre in Polndhe diinner ist als im Aquatorialbereich, ist
auch der Luft- und Sauerstoffpartialdruck wesentlich niedriger als
an gleich hohen Bergen in anderen Regionen. Die Folge: In Gipfel-
ndhe des Denali herrschen Luftverhdltnisse, wie man sie beispiels-
weise im Himalaja erst in {iber 7.000 Meter Hohe antrifft.

Von Talkeetna aus, einer kleinen Ortschaft mit etwa 500 Einwoh-
nern und dem Sitz der Bergsteiger-Ranger-Station des Denali Natio-
nalparks, erreichten wir nach etwa einer Flugstunde das 2.100 Me-
ter hoch gelegene Basislager. Das kleine Flugzeug landete sicher
auf der Southeast Fork (Siidostgabel) des Kahiltna-Gletschers, dem
Ausgangspunkt fiir die Besteigung des McKinley. Wir waren plotzlich
umgeben von einer Welt aus Eis, Schnee und Fels.

Anders als in den Alpen oder den Hochgebirgen Zentralasiens befin-
det sich die Schneegrenze in Alaska bei etwa 1.500 Meter. Und vom
Basislager bis zum Gipfel muRften exakt 4.100 HOhenmeter bewdltigt
werden; ein HOhenunterschied, der nicht einmal am Mount Everest im
Himalaja anzutreffen ist.



Je nach Wetterlage benotlgt man fiir eine Besteigung iiber die West-
Buttress-Route, einschlieRlich der erforderlichen Hohenakklimati-
satlon, zwischen 15 und 22 Tage. Ich iliberlegte hier st&dndig, ob
meine Trainingsvorbereitungen fiir diesen Berg umfangrelch genug
waren. Doch letztendlich entschieden vor allem die eigene Motiva-
tion und die Selbstiiberwindung, um auch kdrperlichen Strapazen
und Entbehrungen gegeniibertreten zu konnen.

Fiir den Aufstieg iiber den weitldufigen Kahiltna-Gletscher bis

zum Lager 2 auf 3.300 Meter verwendeten wir Tourenski mit Steig-
fellen sowie gemeinsam einen Plastikschlitten fiir zusé&tzliches
Gepdck. Bei schlechtestem Wetter und einer stiirmischen ersten
Nacht wurde dieses Lager erst nach drei Tagen erreicht. Nach wei-
teren sechs Tagen trafen wir im Hochlager auf 5.250 Meter HGhe
ein. Wahrend des Aufstiegs durch den "rescue gqully", einer etwa
600 Meter hohen und im Mittel 50 Grad geneigten Eiswand, ilber-
raschte uns ein immer stdrker aufkommender Sturm. Schon unter
Normalbedingungen ist diese Route technisch sehr anspruchsvoll
und aufgrund der H8he von iiber 5.000 Meter auch ziemlich anstren-
gend. Doch nach einer stiirmischen Nacht muRten wir das Hochlager
schon am nichsten Tag wegen anhaltendem Schlechtwetter wieder
rdumen und iiber die Normalroute (Westgrat) zuriick zum Arzt-Camp
auf 4.350 Meter absteigen.

Am 28. Mai wurde nach sechsstiindigem Aufstieg das Hochlager ein
zweites Mal erreicht. Diesmal widhlten wir als Aufstiegsroute die
mit Fixseilen versehene und bis zu 45 Grad steile Eisflanke zum
Westgrat-Sattel. Oberhalb dieser Fixseile folgte dann der eigent-
liche West-Buttress- bzw. Westgrat, eine schéne, felsdurchsetzte
Kletterroute mit vereisten Passagen, die wir bereits beim Abstieg
einen Tag zuvor kennengelernt hatten. Im Gegensatz zu den mei-
sten Gruppen verzichteten wir zugunsten der Krafteinsparung und
Schnelligkeit am Berg auf Se1151cherung Auch das Wetter spielte
endlich mit und erlaubte eine hervorragende Fernsicht.

Doch mit fast 40 Grad unter Null erlebten wir auch die wohl k&l-
teste Nacht am McKinley. Die Zeltinnenwand und unsere Schlafsdcke
(am Kopfbereich) waren durch das Atmen v6llig vereist. Wie jeden
Tag oberhalb von 4.000 Meter muBte ich auch diesmal meine Fifle mit
der Fleece-Jacke einwickeln und konnte erst dann in den Schlafsack
kriechen. Sie wédren sonst nie warm geworden. Dennoch hatte ich im
Hochlager erstaunlich gut geschlafen.

Am nidchsten Morgen (29. Mai) kostete es trotz Sonnenschein Uber-
windung, das Zelt zu verlassen. Schlieflich zeigte das Thermome-
ter noch immer auf minus 28 Grad Celsius. Ein zu zeitiger Aufbruch
(selbst am Tag des Gipfelaufstiegs) war deshalb aufgrund der tie-
fen Temperaturen nicht ratsam.

Beim Anziehen der Bergschuhe auferhalb vom Zelt spilirte ich plotz-
lich meine FiiBe nicht mehr. Die extreme Kdlte mit etwas Wind hat-
ten eine sofortige Auskiihlung bewirkt. Erst nach {liber einer Stunde
intensiver Massage (unter Zuhilfenahme eines Wdrmebeutels) kam das
Gefiihl wieder zuriick. Mit leichter Verspdtung begann dadurch der



Aufstieg vom Hochlager zum Gipfel des McKinley. Etwa 1.000 H&hen-
meter waren jetzt noch zu {iberwinden. Doch das eigentliche Problem
bestand in der groBen Entfernung, die hierbei zuriickgelegt werden
muBte. In Zeitnot gerieten wir aber nicht, da die Sonne im arkti-
schen Sommer nicht mehr versinkt und somit eine Orientierung am
McKinley in den taghellen N&chten jederzeit moéglich ist.

Unterhalb vom Denali-PaR kamen uns mehrere Bergsteiger entgegen,
die wegen groRer Kilte und Sturm den Gipfelaufstieg abgebrochen
hatten. Doch wir setzten nach einer kurzen Rast am Pa den Auf-
stieg fort. Es war auch unsere letzte Chance, den Gipfel zu er-
reichen. Fiir weitere Anlidufe hitte die noch vorhandene Verpflegung
kaum ausgereicht. Sorgen bereiteten mir vor allem zwei Dinge: das
Wetter (was sich zusehends verschlechterte) und m&gliche Erfrie-
rungen aufgrund der extremen Kdlte. Es war kaum modglich, unterwegs
ausgiebig zu fotografieren. Selbst mit Handschuhen aus Fleece wur-
den die Finger in wenigen Sekunden eisig kalt und gefiihllos.
Wiahrend des Aufstiegs konzentrierte ich mich fast ausschlieBlich
auf das zdhlen meiner Schritte. Anfangs schaffte ich 25, spdter
nur noch 13 Schritte hintereinander. Danach mufite ich auf die Te-
leskopstdcke gestiitzt mindest 40 Sekunden lang tief durchatmen, um
wieder zu Krdften zu kommen. Bei etwa 5.900 Meter machten wir die
nidchste grdRere Rast. Zwei Siid-Koreaner, die zu uns aufgeschlossen
hatten, stiegen hier wieder ab.

Wenig spdter wurde eine Anhthe erreicht, von wo aus das Gipfelmas-
siv des McKinley mit seiner gesamten Breitseite und der dortigen
Aufstiegsroute einzusehen war. Dazwischen befand sich das soge-
nannte "FuBballfeld”, eine grofie und von unserem Standort aus et-
wa 40 bis 50 Meter tiefer gelegene Mulde. Um zum Gipfelmassiv zu
gelangen, muBte dieses "FuBballfeld", welches sich auf etwa 5.950
Meter HBhe befindet, iiberquert werden. Doch jeder Schritt, jede
Titigkeit kostete hier oben Uberwindung. Die Sturmhaube aus dickem
Polar-Fleece verdnderte sich infolge der Mundatmung zu einer stei-
fen Eismaske. Stdndig muBte auch die Nasenspitze warm gerieben
werden und beim Ausziehen der Handschuhe schmerzten die in der
Kidlte aufgeplatzten Hinde. Es herrschten Temperaturen von etwa

30 Grad unter Null. Andreas bekam Probleme mit seinen FiiRen. Hat-
te er sich beim Aufstieg durch den "rescue gully" vor einigen Ta-
gen Frostschidden eingehandelt, so drohten ihm jetzt ernsthafte
Erfrierungen.

Doch nach einem letzten und in dieser HOhe sehr anstrengenden
Steilanstieg erreichten wir schlieBlich den Gipfelgrat, iber den
dann genau um 18.40 Uhr Ortszeit der hdchste Punkt und damit der
Gipfel des 6.194 Meter hohen Mount McKinley betreten wurde. Damit
hatten wir unser Bergziel nach genau 12 Tagen (vom Basislager aus
gerechnet) am 29. Mai erreicht.

Auf dem Gipfel befand sich eine kleine Fahnenstange mit einem
Wimpel und der Inschrift "Summit". Gleich daneben steckte noch
eine Hiilse mit dem Signet des Schweizer Alpenclubs. Wir machten
ein paar Fotos und stdrkten uns mit einer tiefgefrorenen Frucht-
schnitte. Wegen extremer Kdlte und aufkommenden Sturm erfolgte
kurz darauf der Abstieg. Nur etwa 20 Minuten betrug der Aufent-
halt auf dem Gipfel. Gegen 21.30 Uhr trafen wir wieder im Hoch-
lager ein.



ir den weiteren Abstieg bis zum Basislager wurden dann nochmals
wel Tage bendtigt, wobei die Skiabfahrt ab Lager 2 in 3.300 Me-
er Hohe iiber den weitl&ufigen Kahiltna-Gletscher trotz unglinsti-
er Schneeverhdltnisse (Bruchharsch) enormen Zeitgewinn brachte.
och erst mit dem Eintreffen im Basislager am 1. Juni um 00.30 Uhr
onnten wir die Bergexpedition als beendet ansehen. Noch am glei-
hen Tag erfolgte um die Mittagszeit der Riickflug nach Talkeetna.

shrend der Besteigung des Mount McKinley wurden durch uns (ein-
chlieBlich der Mehrfachaufstiege) 6.325 Hohenmeter iiberwunden
nd eine Gesamtstrecke von iiber 62 Kilometer zuriickgelegt.

ie wir spdter bei unserer Riickmeldung in der Bergsteiger-Ranger-
tation von Talkeetna erfuhren, erreichten bis Ende Mai nur 16 $%
ller Expeditionen den Gipfel des Mount McKinley. Ein Grund hier-
ir waren sicher die unbestdndigen Wetterverhdltnisse, die wdhrend
ieser Zeit dort herrschten. Auch fanden im Mai 1994 sechs Korea-
er bei dem Versuch, den Gipfel zu besteigen, den Tod.
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29. Mai 1994 - Auf dem Gipfel des Mount McKinley



