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Schiiler hingen ganz schén in den Seilen

Sieben Schuler und drei Lehrer der Schule fiir Erzie-
hungshilfe St. Fridolin Bad S&ckingen der Klassen-
stufe 8 und 9 erlebten ein aufregendes Wochenende
(30.09/01.10.) am Steingletscher, Sustenpass, in der

Schweiz. Ermdglicht und organisiert wurde dieses Er-
eignis durch die erfahrenen und &uRerst kompe-
tenten Hochtourenfiihrer Edith Beising und Matthias
Fieles vom Deutschen Alpenverein Sektion Hoch-
rhein, die auller ihren fachmannischen Kletterkennt-
nissen auch ihre padagogischen Fahigkeiten unter
Beweis stellen konnten.

Nach der Ankunft am Samstagvormittag wurde bei
zunehmend schénerem Wetter Top - Rope -Klettern
und das sich gegenseitige Sichern an unterschiedlich
schweren Routen getibt. Am Nachmittag durften sich
die Jugendlichen selbst abseilen, anschlieBend eine
Seilbriicke Uberwinden, um sich abends in der Hos-
piz-Hutte mit einem Sustensteak zu stérken.

Leider war das Wetter am Sonntagmorgen so
schlecht, dass nicht daran zu denken war, den Glet-
scher zu besteigen. Also stand Materialkunde auf
dem Programm, die von einigen Schilern mit stau-
nendem Interesse verfolgt wurde. Zum Glick horte
es gegen 11.00 Uhr auf zu regnen, so dass mit Steig-
eisen an den FulRen ausgeristet, fir Schiler und
Lehrer ein bis dahin unbekanntes Gefiihl, der Glet-
scher im John —-Wayne -Génsemarsch bestiegen
wurde. Leider standen der aufkommende Nebel, der
zunehmende Nieselregen und natlrlich die schwache
Kondition einiger Schiler im Weg, das hoher ge-
steckte Ziel zu erreichen.

Fur die Schiler bildete das ereignisreiche Wochen-
ende den Abschluss einer erlebnis-padagogischen
Unterrichtseinheit Uber den Zeitraum von zwei Wo-
chen. Kerngedanke der Erlebnispadagogik ist, dass
Lernen nur dann stattfindet, wenn der Lernende sei-
ne ,Komfortzone" verlasst.

Komfortzone beschreibt den Zustand, in dem wir uns
sicher bewegen. Verlassen wir diese, befinden wir
uns in der ,Lernzone“. In dieser Zone sind wir mit
Neuem konfrontiert, lernen Herausforderungen ein-
zuschatzen und mit ihnen umzugehen. Ubertritt man
die Grenze der Lernzone, geradt man in die ,Panikzo-
ne“. Hier ist kein Lernen mehr mdglich, da durch
Selbsttiberschétzung Flucht vor dem Neuen stattfin-
det. ,Projekt Adventure (PA) ist eine speziell auf die
Schule zugeschnittene Form der Erlebnispadagogik.
Der Ablauf sogenannter Abenteuerwellen ist rituali-
siert: Aufwarmspiele, Spiele die direkt auf die Aktion
vorbereiten, die Aktion selbst und schlielilich die Re-
flexion. Neben der persénlichen Herausforderung gibt
es zwei weitere Grundpfeiler bei PA: Kooperation und
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Vertrauen. In Kooperationsaufgaben werden die Ju-
gendlichen vor Herausforderungen gestellt, denen sie
sich gemeinsam stellen missen und die sie auch nur
als Gruppe gemeinsam bewaltigen kénnen. Hier
steht die Gruppe Uber dem Einzelnen. Hier wird
Teamfahigkeit trainiert.

Vertrauen muss langsam aufgebaut werden, deshalb
werden jedes Mal aufeinander aufbauende Vertrau-
enstibungen gemacht, deren Héhepunkt der Vertrau-
ensfall ist, bei dem sich der Jugendliche ruckwérts
aus der Hohe in die Arme seiner Gruppe fallen las-
sen darf. Die Reflexion nimmt bei PA einen groflen
Stellenwert ein. Im Gegensatz zu reinen ,Fun and
Kick" Aktivitaten steht nicht der persénliche Kick im

Die Alpenwanderung

Am 30.September 2006 startete die Klasse 8/9 der
St. Fridolin Schule ihren Ausflug in die Schweizer Al-
pen zum Sustenpass. Diese Fahrt wurde durch eine
Spende der Firma Franke aus Bad Sackingen er-
moglicht. Gemeinsam mit den Hochtourenfiihrer/in
Edith Beising & Matthias Fieles ist die Klasse 8/9 auf
Wanderschaft gegangen. Matthias Fieles ist ausge-
bildeter Hochtourenfiihrer im Deutschen Alpenverein.
Beide haben diese Tour aus purer Freude freiwillig
organisiert haben. Am Anfang dieser Tour haben die
Kinder erstmal Klettern an Felsen gelibt. Das faszi-

Vordergrund, sondern dass Schiler lernen in real er-
lebten Situationen sich selbst besser einzuschétzen.
Glick muss man haben und die richtigen Nachbarn,
wird sich Schulleiter Simon Dobrodolac gedacht ha-
ben, als er Edith Beising und Matthias Fieles kennen
lernte, die spontan auBerten gern fir die ,benachtei-
ligten* Schiler ein Wochenende zu organisieren. Vie-
len herzlichen Dank fiir all die Miihe, das Material, die
investierte Zeit und das persénliche Engagement.
Uns Lehrern wird dieses Wochenende lange in Erin-
nerung bleiben.

Jurgen Haxel, Steffen Wurster und Simon Dobrodo-
lac

nierte die Kinder so doll dass sie gar nicht gehen
wollten. Ubernachtet haben die Jugendlichen im Al-
pen Hospiz. Dies ist eine Berghiitte in 2234 Meter
Hohe. Das Essen bestand aus 2-Géngen und zwar
aus einer Gemusesuppe mit Brot & einem ,Sustens-
teak" mit Bandnudeln und Salat. Dieses Gericht wur-
de vom Hittenwart Adolf Kiindig zubereitet. Am zwei-
ten Tag, dem 1.Oktober unternahm die Klasse eine
Abschlusswanderung auf dem Steingletscher. Die
Klasse 8/9 war in ungeféhr 2400 Metern Hoéhe.
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