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Editorial 
 
 

 

 
 
Liebe Mitglieder  
unserer DAV Sektion Hochrhein, 
  
wir freuen uns sehr, dass wir euch - in dieser komprimierten 
Form - wieder ein Mitteilungsheft zukommen lassen können 
und insbesondere diejenigen von euch, die keinen Zugang zu 
unserer WebSite (www.dav-hochrhein.de) haben, über alles 
Wesentliche aus dem Sektionsgeschehen informieren können. 
Da es sich hierbei im Wesentlichen um Mitglieder aus dem 
Seniorenbereich handelt, bitten wir um Verständnis, wenn  
die Inhalte etwas «senioren-fokussiert» ausfallen.  
 
Jürgen Klotzbach hat sich freundlicherweise bereit er-
klärt, hierfür die «Fäden in der Hand» zu haben. Herzlichen 
Dank, Jürgen, für diese Bereitschaft. 
  
In diesem Mitteilungsheft wollen wir euch über die geplanten 
Veranstaltungen des jeweils folgenden Halbjahres informieren 
und auch kurz über einige vergangene Veranstaltungen be-
richten. Gerne publizieren wir hier auch eure Berichte über 
Veranstaltungen, die ihr organisiert oder an denen ihr teilge-
nommen habt. 
  
Wir wünschen euch nun viel Spass beim Lesen dieses Mittei-
lungshefts und freuen uns über euer Feedback dazu 
(info@dav-hochrhein.de). 
  
Eine erlebnisreiche & unfallfreie Sommerzeit wünschen wir 
euch! 
 
Alex Stärk  
für die Vorstandschaft DAV-Hochrhein 
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Werner Eisert Waldshut 16.01.2023 

Georg Beck Küssaberg 20.03.2023 

Hermann Berchtold Rheinfelden 16.04.2023 

Gertrud Schmied Grenzach-Wyhlen 24.04.2023 

Brigitte Pfrang Rheinfelden / Baden 31.05.2023 

Manfred Ensinger Bad Säckingen 06.07.2023 

Otto Rohn Künzelsau 09.08.2023 

Irmgard Küpper Wehr  25.09.2023 

Roland Kleinbub Schopfheim 20.11.2023 

Elli König Waldshut-Tiengen 19.12.2023 

Ruthilde Zecha Bad Säckingen 21.12.2023 

Renate Brandmeier Küsseberg  14.02.2024 
 

Ein Licht ist ausgegangen, aber es Ist nicht erloschen.  

Denn tot ist nur, wer vergessen wird. 
 

Wir werden euch nicht vergessen.. 
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Gisela Ade 

Martin Nutto 

Reinhard Isele 

Hannelore Mierswa 

Norbert Mierswa 

Emil Mutterer  

Annette Nussbaum 

Edeltraud Schäfer 

Jochen Scheuble 

Birgit Wagner 

Roland Zeischke 

 

Kurt Bitzenhofer 

Jürgen Denker 

Ferdinand Gündner 

Lothar Gutmann 

Silvia-Marina Hennemann 

Bernd Karst 

Dietrich Kluge 

Günter Kost 

Matthias Pohl 

Hansjoerg Rudigier 

Matthias Fieles 

Eberhard Grägel 

Cordula Jehle 

Ernst Kaiser 

Gabriele Kaiser 

Steffen Mayr 

Wolfgang Piekenhain 

Anita Reim 

Markus Uhlenbrock-Ehnes 

Mirjam Vogt 

Peter Vogt 

Marianne Vogt-Weber 

Georg Zoller 
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Veranstaltungen der Seniorengruppe 
 

Datum Titel Tourenführung/Organisation 

Startzeit Startort der Tour 
Dist. 

km 

Höhen- 

meter Ý 

Gehzeit 

Std:Min 

Techn. 

Anford. 

 

02.07.24 Rund um das Sackköpfle Eva Hecker 

10:00 Mutterslehen 11,0 300 3:00 T1 
 

04.07.24 Auf den Bildstein Hans-Peter Karrer 

10:00 P Wolfsgrund Schluchsee 16,0 300 4:30 - 
 

09.07.24 An der Alb entlang von Hohenfels nach Tiefenstein Uschi Ofteringer 

09:30 Albbruck 8,0 305 3:00 T2 
 

11.07.24 Murgseen Rundwanderung Uschi Meinhard 

10:00 Merlen (Walensee-Murg) 15,0 886 5:00 T2 
 

16.07.24 Schinberg (?) Adelheid Lang 

   Genaue Info folgt zeitnah..    T1 
 

18.07.24 Rappenfelsensteig Roswitha Huff-Hillmann 

09:00 WP Rappenfelsensteig - nördl. von Brenden 14,0 490 4:30 T2 
 

23.07.24 Heißbachschlucht im kleinen Wiesental Eva Hecker 

09:45 Sallneck 8,5 270 3:00 T2 
 

25.07.24 Panorama-Rundwanderung Gurnigel Walburga Beising 

10:00 P Wasserscheide Gurnigel 13,0 500 3:00 - 
 

30.07.24 Um den Hochkopf Heidi Fink 

10:00 P Weißenbachsattel Todtmoos 9,0 200 3:00 - 
 

01.08.24 Durch den Müllheimer Eichwald Hans-Peter Karrer 

10:00 Müllheim, Badstraße 20 14,0 430 4:30 T1 
 

06.08.24 Um den Rechberg bei Bernau Walburga Beising 

10:00 P Taubenmoos 9,2 180 3:00 - 
 

08.08.24 Streckenwanderung am Rhein, Hohentengen - Kadelburg Hanns Retz 

10:00 Hohentengen 13,0 60 4:00 T1 
 

13.08.24 Rund um den Eggberg Adelheid Lang 

09:00 Oberer P Bergsee/Bad Säckingen 9,0 300 3:00 - 
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15.08.24 Von Menzenschwand zum Zweiseenblick Walburga Beising 

09:30 P Mösle Menzenschwand Hinterdorf 13,0 450 4:30 - 
 

22.08.24 Auf dem Flumser Berg Walburga Beising 

- Tannenbodenalp       - 
 

27.08.24 Wanderung oberhalb von St. Blasien Hans-Peter Hörner 

10:00 Klosterweiher 9,0 200 3:00 - 
 

11.07.24 Murgseen Rundwanderung Uschi Meinhard 

10:00 Merlen (Walensee-Murg) 15,0 886 5:00 T2 
 

29.08.24 Sunniggrat Rolf Gebrande 

10:00 Talstation Arniseilbahn 8,0 676 3:30 T3 
 

03.09.24 Kapellenweg 8 Josef Droll 

09:30 P Kirche Oberwihl 12,0 300 3:30 T1 
 

05.09.24 Gemmenalphorn (2061 m) -Loubenegg Marianne Kuhn 

09:00 Waldegg-Rotmoos (BE) 14,0 930 5:00 T 3 
 

10.09.24 Auf den Schienberg Uschi Ofteringer 

09:30 Mehrzweckgebäude Ittenthal Stalden 14,0 310 2:30 - 
 

12.09.24 Weissenstein und Hasenmatt - auf dem Jura-Höhenweg Jürgen Klotzbach 

10:00 Welschenrohr, P an der Dünnernstrasse 15,0 930 5:20 T2 
 

15.09. - 
20.09.24 

Wanderwoche "Luxemburg" Jürgen Klotzbach 

- Bolldendorf (D) an der Sauer       T2 
 

17.09.24 Zur Höllschlucht bei Steinen Heidi Fink 

10:00 Wanderparkplatz Steinen/Schlächtenhaus 10,0 300 3:00 - 
 

19.09.24 Gletschermühle am Bodensee Hans-Peter Karrer 

- Bhf Überlingen 14,0 200 4:30 T2 
 

24.09.24 Rund um Arboldswil/Schweizer Jura Michaela Horn 

10:00 Arboldswil Gemeindehaus 10,0 400 3:30 T2 
 

26.09.24 Durch das "Chläggi Rebland" Michaela Horn 

09:42 Bahnhof Klettgau-Erzingen 16,0 320 5:00 T1 
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01.10.24 Im Kleinen Wiesental Walburga Beising 

09:45 P Buck 9,0 265 3:00 - 
 

08.10.24 Ruine Farnsburg Uschi Ofteringer 

09:45 P Baregg 8,5 280 2:30 - 
 

10.10.24 Belchensteig Eva Hecker 

10:00 P WIedener Eck 15,0 680 5:00 T2 
 

15.10.24 Rund um den Schlüchtsee Roswitha Huff-Hillmann 

10:00 Grafenhausen, P Hüsli 8,7 100 2:30 T1 
 

17.10.24 Kreuz und quer durch die Weinberge Hans-Peter Karrer 

10:00 - 15,0 150 5:00 - 
 

22.10.24 Auf dem Dinkelberg bei Hüsingen und Adelhausen Walburga Beising 

10:00 P Kreuzeiche 9,3 189 3:00 - 
 

24.10.24 Von Laufenburg durchs Andelsbachtal nach Görwihl Toni Tritschler 

10:30 Ostbahnhof Laufenburg 12,5 400 4:00 T1 
 

29.10.24 Rotbergegg und Besseberg Michaela Horn 

10:00 Mandach 10,0 280 3:00 T1 
 

31.10.24 Heilklimawanderung Nr.5 Eva Hecker 

10:00 Höchenschwand 16,0 420 5:00 T2 
 

05.11.24 Auf dem südlichen Dinkelberg Walburga Beising 

10:00 P Alte Schopfheimer Straße 8,0 120 2:30 - 
 

07.11.24 Von Bennwil auf den Dielenberg/Schweizer Jura Michaela Horn 

10:00 Bennwil 14,0 600 5:00 T2 
 

12.11.24 Vom Hornbergbecken zum Klausenhof Eva Hecker 

10:00 P Hornbergbecken 10,0 200 3:00 T1 
 

14.11.24 Linn-Homberg Toni Tritschler 

09:30 Linner Linde 16,0 650 4:30 T1 
 

19.11.24 Überraschungs-Tour Jürgen Klotzbach 

10:00 - 15  360  4:30  T1 
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21.11.24 Gempenplateau Rolf Gebrande 

10:00 Dornach Götheanumgartenpark 13,0 526 4:00 T1 
 

26.11.24 Von Stein nach Sisseln u. zurück Uschi Ofteringer 

10:00 Holzbrücke Bad Säckingen 10,0 27 2:30 - 
 

28.11.24 Von Hasel um den Wetschberg Michaela Horn 

10:00 P Erdmannshöhle Hasel 13,0 400 4:30 T1 
 

29.11.24 Jahresabschlussfeier der Seniorengruppe Inge Budin 

 Genaue Infos folgen zeitnah     
 

03.12.24 Am Gugel Walburga Beising 

10:00 -       - 
 

05.12.24 Rhein entlang von Stein bis Rheinfelden Eva Hecker 

09:30 Holzbrücke Bad Säckingen 20,0 100 5:00 T1 
 

10.12.24 Rundwanderung Skulpturenweg Hohentengen Hanns Retz 

10:00 Hohentengen, P bei Abzweigung Kaiserstuhl 10,0 30 3:00 T1 
 

12.12.24 Höchenschwand Rolf Gebrande 

10:00 Bushaltestelle Kirche Höchenschwand       - 
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Bergtouren und Wanderungen 
 
06.07. - 
07.07.24 

Wandern und Yoga im Berner Oberland Rieke Polutta 

10:00 Isenfluh 23 1901 10:15 T4 
 

13.07. - 
14.07.24 

Wissigstock, 2887m Hans-Willi Müller 

 Oberrickenbach 0 1900 7:00 T4 
 

18.07. - 
19.07.24 

Umrundung Göscheneralpsee  Wolfgang Bittel  

 

03.08. - 
04.08.24 

Arpelistock (3036m) mit Übernachtung in der Geltenhütte Steve Schneider 

07:00 Gsteig b. Gstaad 20 2400 6:00 T4 
 

10.08.24 Übers Morgenberghorn 2249 m Marianne Kuhn 

 Schlieri im Suldtal 1419 m 0 880 5:00 T4 
 

13.09. 3 
15.09.24 

Piz Rims, 3067 m Hans-Willi Müller 

 Scuol im Engadin 0 2910 7:00 T3 
 

21.09.24 Tagestour von Sörenberg auf die Schrattenfluh Wolfgang Bittel  
 

12.10.24 Rosen für die Engel? - Rosenlaui Engelhornhütte Marianne Kuhn 

 Kaltenbrunnensäge 11 750 4:00 T3 
 

20.10.24 Biosphärenwanderung im Kleinen Wiesental Wolfgang Bittel  
 

 
 

Klettern & Bouldern 
 

13.07.24 Klettern im Schlüchttal an der Tannholzwand Dirk Haberstock 
 

14.07.24 Felsklettern in Eptingen (CH) Michael Rudzki-Koch 
 

05.10.24 Klettern am Äscher Dirk Haberstock 
 

 
 

Ausbildung & Veranstaltungen 
 

20.09. - 

22.09.24 
Wochenende für Tourenführer & ehrenamtlich Tätige Alexandra Staerk 

 

19.12.24 LVS-Kurs, Theorie Alexandra Staerk 
 

21.12.24 LVS-Kurs, Praxis  Alexandra Staerk 
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Tourenführer*innen 
 
 

 
  

Beising Walburga +49 7761 1644 +49 152 22879007 walburga@beising.de

Binkert Björn binkertb@gmail.com 

Bittel Wolfgang w.bittel@web.de

Budin Inge +49 7761 559209 +49 174 4743072 inge.budin@dav-hochrhein.de

Carstens Annika +49 157 77280064 annika.carstens@live.com

Dannmeyer Andreas +49 7623 3071057 andreas.dannmeyer@gmx.net

Diesner Peter +49 7761 1414 peter.diesner@dav-hochrhein.de

Droll Josef +49 7761 7642 +49 172 5970239 jodrole@gmx.de 

Eltgen Holger +49 7753 57410 h.eltgen@gmx.de

Fieles Matthias +49 163 8690571 matze-sherpa@bergwaerts.com 

Fink Heidi +49 7761 7126 +49 152 51434826 mhfink@kabelbw.de

Gebrande Rolf +49 7761 9981276 +49 170 9035877 rg.gebrande@gmx.de

Granacher Robert +49 7763 3832

Haberstock Dirk +49 7741 606772 dirkhaberstock@gmail.com

Hecker Eva +49 7761 8509 +49 172 3023892 evamaria.hecker@t-online.de

Hegar Margot +49 7761 6689 +49 176 31685116 m.hegar@gmx.de

Horn Michaela +49 7623 3497 +49 163 6349790 michaela.dav@icloud.com

Hörner Hans-Peter +49 7762 9678 +49 157 87914577 hoerner2@t-online.de

Huff-Hillmann Roswitha +49 7751 2800 +49 157 87601800 rhuff-hillmann@t-online.de

Karrer Hans-Peter +49 7761 4615 +49 175 6685118 hp.karrer@web.de

Klotzbach Jürgen +49 7741 671139 +49 171 4783833 juergen.klotzbach@arcor.de

Koch Gudrun k.gudrun@gmail.com

Kuhn Marianne +49 7623 30012 mariannekuhn@gmx.de

Lang Adelheid +49 7761 6335 +49 151 15843662 adelheidlang@t-online.de

Meinhard Ursula +49 1520 5168211 ursulameinhard@gmail.com

Müller Hans-Willi +49 7755 1658 hans.willi.mueller@gmail.com

Ofteringer Uschi +49 7761 3249 +49 171 6213159 ofteringer@t-online.de

Pohl Matthias +49 7761 95666 matthias.pohl3@gmx.de

Polutta Rieke +49 170 4759861 rieke.bergsuechtig@arcor.de

Retz Hanns +49 7751 2430 +49 170 477 8111 jo.hanns.retz@outlook.de

Riegel Nurmi +49 7763 9189945 nurmi.riegel@gmx.de

Riegel Olaf olafriegel@icloud.com 

Rudigier Silvia +49 7741 61323

Rudzki-Koch Michael +49 176 34568802 micha.rudzki@dav-hochrhein.de

Schmidt-Nold Claudia +49 7762 8072444 +49 175 1190696 clschm24.nold@gmail.com

Schneider Steve +49 176 21111199 steve.schneider@gmx.net

Staerk Alexandra +41 79 6160532 staerkalex@icloud.com

Tritschler Toni +49 7763 4024 +49 171 6801220 toni.tritschler@posteo.de

Vogt Mirjam +49 15253106724 mirjamvogt@gmx.net

Werner Robin ++49 1733810690 robinwerner2004@web.de

Zimmermann Reiner reiner.zn@gmail.com

DAV-Sektion Lörrach
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Mit Willi auf Tour & 
 
"Schneeschuhtour" im Schwarzwald am 11.2.24 
 
Leider zeigte sich der Schwarzwald grün/braun statt weiß. Deshalb ließen wir die Schneeschuhe einfach da-
heim. 12 Wanderlustige genossen bei frühlingshaftem Wetter die Tour von Todtnau-Präg über das Hasenhorn 
und den Gisiboden, wo auch eingekehrt wurde.  
 

 
 
Jurawanderung am 5.5.24 
 
Bei leichtem Regen starteten wir in Oberdorf zu den höchsten Erhebungen des Kantons Solothurn. Am ersten 
Gipfel, der Geissflue, verdeckten uns  nochdichte Wolken die Sicht in die Täler und zu den Alpen. Als wir 
dann die Hasenmatt erreichten, gab es kleine Löcher in der Wolkendecke und nach der Einkehr im "Althüsli" 
konnten wir bei herrlichem Sonnenschein auf dem Weiterweg über den Weissenstein und hinunter nach 
Oberdorf das tolle Panorama genießen. 
 
Schneeschuhtour auf den Hengst am 17.3.24 

 
Bei guten Schneeverhält-
nissen, leider aber etwas 
trübem Wetter stiegen 9 
Teilnehmer von Sören-
berg-Salwideli zum höchs-
ten Punkt der Schratten3
fluekette. Die zahlreichen, 
teilweise tiefen Karst3 
löcher, die charakteristisch 
für die Schrattenflue sind, 
waren gut eingeschneit 
und somit ungefährlich. 
Am Gipfel wurde uns von 
einem Einheimischen die 
spannende Sage vom 
"Schratterösli", einer hüb-
schen Blondine, die dort 
gelebt haben soll, erzählt. 
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Gemeinschaftswanderung der Senioren der Sektionen Lörrach und Hochrhein  
am 9.5.2024  (Dankes-Mail von Inge Budin) 

Hallo zusammen, 

wie in letzter Zeit so oft, musste die Organisatorin der diesjährigen Gemeinschaftswanderung der Senioren 
Lörrach und der Sektion Hochrhein mal wieder mit dem Wetter hadern. 

Vielen Ratschlägen folgend, verschob Roswitha Endlicher (Lö) die Tour auf den Himmelfahrtstag, was sich in 
jeder Hinsicht alserfolgreich erwies. 

16 "Säckinger" und 26 "Lörracher" reisten nach Tegernau um die sorgsam geplante Runde, bei gutem Wetter 
durch dieHeißbachschlucht im Naturpark, anzugehen. Es wurde ein Tag voller interessanter Begebenheiten 
und Begegnungen mit bekannten und neuen Gesichtern.   

Nach meinen Aufzeichnungen mit Outdooraktiv waren wir 15,5 km , 589 hm und 4:30 h reine Gehzeit unter-
wegs. DieDurchschnittsgeschwindigkeit lag bei 2,6 km/h, da es natürlich unterwegs viel zu erzählen gab. Lei-
der schaffte man es bei der großen Beteiligung, außer bei der Begrüßung, der Vesperpause und der Einkehr 
in der Krone in Tegernau kaum, mit jedem in Kontakt zutreten. Es bestätigte sich aber, wie wichtig und gefragt 
solche gesellschaftlichen Kontakte zwischen den Sektionen sind, von denen es ruhig mehr geben könnte! 

Besonders geehrt haben wir uns gefühlt, dass es der neuen 1. Vorsitzenden Heike Rose (Lö), aufgrund des 
Feiertags möglich war, an dieser Seniorentour teilzunehmen. Auch eine neue Nachfolgerin von Bernd Klar, 
zuständig für die Tourenplanung bei den Senioren,Heike Bitzer lernten wir kennen.  

Auf diesem Wege nochmals herzlichen Dank für die Planung und Durchführung dieser GW besonders an 
Roswitha E.  

Es war mal wieder wie ein schöner Urlaubstag zusammen mit euch! 

Falls sich bei unserer Sektion bis zum nächsten Jahr nichts Grundsätzliches ändert, sind wir traditionell 
nächstes Jahr an der Reihe. Ihr seid natürlich jetzt schon für 2025 eingeladen! 

Allen eine erfolgreiche Sommer-Wanderzeit, 

liebe Grüße, Inge 
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Von Menzenschwand zum Herzogen- und Spießhorn (16 km, 760 Hm) 

Am 11. April 2024 wanderten 16 Seniorinnen und Senioren von Menzenschwand-Wasserfall (900m) dem 
Krunkel- und Kriegsbach folgend hinauf zur Krunkelbach-Hochebene (1200m). Dort trennten sich 3 Wan-
derinnen von der Gruppe und wählten den direkten Weg zum Spießhorn, wo sie auf die Herzogenhorn-
Gruppe warteten. 

Diese passierte das Herzogenhorn zunächst auf der nordöstlichen Seite unterhalb des Wechtenkessels und 
gelangte via Glockenführe (1324m) zum Gipfel des Herzogenhorns (1415m). 

Nach einer kurzen Mittagsrast ging es auf dem Albsteig wieder hinab zur Krunkelbach-Hochebene. Leider 
war die Krunkelbach-Hütte wg. Betriebsferien geschlossen, so dass sich die Frage nach einem "Tankstop" 
nicht stellte.  
Am Aussichtspavillon auf dem Spießhorn (1351m) kam es dann zur Wiedervereinigung mit der Dreier-Da-
mengruppe.  

Nach einer weiteren kurzen Rast ging es dann stets bergab nach Menzenschwand-Vorderdorf (850m) und 
von dort  durch Menzenwand-Mittel- und Hinterdorf  zurück zum Ausgangspunkt der Wanderung, wo bereits 
ein großer Überraschungsgast auf die Gruppe wartete. 

Im Garten des "Wasserfall - Bergcafé & Beizle" wurde die Gruppe von den Eheleuten Retz mit Speiß und 
Trank wieder hochgepäppelt und konnte gestärkt wieder die Heimreise antreten. Leider wurde der schöne 
Wandertag für eine der 4 Fahrgemeinschaften durch den rigiden Ehrgeiz des Ordnungsamtes von St. Blasien 
etwas getrübt. 
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30.1.2024 Mumpferflue (Rolf Gebrande) 

 

 
19.3.2024 Auf den Höhen von Tiengen (Roswitha Huff-Hillmann) 

 

 
5.4.2024 Auf dem Jura-Höhenweg 3 Linde in Linn  (Uschi Ofteringer) 



 

 

Kontakte 
 

Deutscher Alpenverein 

Sektion Hochrhein e. V. 

Postfach 1319 
D-79704 Bad Säckingen 

 info@dav-hochrhein.de 

 www.dav-hochrhein.de 

 

Geschäftsstelle 

Gießenstr. 18 

79713 Bad Säckingen 

 +49 7761 936849  (Do 18:00 - 19:00 Uhr) 

 info@dav-hochrhein.de 

 

Sektions-Vorstand   

Alexandra Staerk 1. Vorsitzende +41 79 6160532 staerkalex@icloud.com 

Eva Hecker 2. Vorsitzende +49 7761 8509 eva.hecker@dav-hochrhein.de 

Cristina Jänich Schatzmeisterin  cristina.jaenich@dav-hochrhein.de 

Gudrun Koch Schriftführerin +49 176 62617319 k.gudrun@gmail.com 

Michael 
Rudzki-Koch 

Vertreter  
der Sektionsjugend 

+49 176 34568802 micha.rudzki@dav-hochrhein.de 

Inge Budin Referat >Senioren< +49 7761 559209 inge.budin@dav-hochrhein.de 

Peter Diesner Referat >Touren< +49 7761 1414 peter.diesner@dav-hochrhein.de 

Toni Tritschler Referat  
>Umwelt- &  

Naturschutz< 

+49 171 6801220 toni.tritschler@posteo.de 

Hanns Retz +49 170 4778111 jo.hanns.retz@outlook.de 

    

Administration   

Uschi Meinhard Mitgliederverwaltung  mitgliederverwaltung@dav-hochrhein.de 

Hein Vantler 
Ausrüstungsverleih 

& Bücherei 
 hhvantler@gmx.de 

Jürgen Klotzbach Redaktion  
WebSite & Sektions- 

mitteilungen 

 
webmaster@dav-hochrhein.de 

Roland Mutter  
 

 

  

 


